Гипоаллергенная косметика
Покупая косметику, думаю, вы обращали внимание на надпись «гипоаллергенная». Значение этого термина заключается в том,  что вероятность того, что данный продукт может вызвать аллергическую реакцию, на порядок ниже, чем у других косметических средств. Гипоаллергенная косметика будет мягче действовать на кожу, чем обычная косметика. 
Однако потребителю следует знать, что нет никаких официальных документов, которые бы регулировали, где и как нужно применять термин «гипоаллергенная». Говоря на простом языке, производитель сам принимает решение, будет ли указано слово «гипоаллергенная» на этикетке или нет. В производстве гипоаллергенной косметики этот термин применяется, но это совсем не значит, что производитель будет демонстрировать или проводить исследования того,  действительно ли продукт не вызывает аллергии или нет.
К сожалению, и это не для кого не секрет, любая косметика в основном состоит из компонентов, которые вредят здоровью человека. Добавки, которые входят в состав продукции, могут вызывать аллергию у людей с повышенной чувствительностью. Хотя большинство производителей и тестируют свою продукцию, но стандартов качества данной продукции, к сожалению, не существует.
Само слово «гипоаллергенный» имеет латинский корень «гипо», что в переводе означает «ниже обычного». Это значит, что гипоаллергенная продукция содержит минимальное количество компонентов, которые могут раздражать кожу. В производстве гипоаллергенной косметики отсутствуют стандарты соответствия. Даная продукция приравнивается к таким средствам, которые не вызывают аллергию. Метил, пропил, бутил – эти вещества применяют в кремах, шампунях, бальзамах, лаках. Они очень часто вызывают у людей аллергическую реакцию. Большинство стабилизаторов и ароматов, которые добавляют в косметику, способны причинить вред. Такое вещество, как ланолин получают из овечьей шерсти. Его применяют в большинстве косметических и увлажняющих средствах. Он является аллергеном.

Баночка с кремом – это баночка с химическими веществами. Сюда входят и биологические компоненты (увлажняющие и питающие кожу), и ароматизаторы, и консерванты. Некоторые компоненты несправедливо обвиняют в том, что они вредны. Но ведь если они включены в состав косметики, значит, они выполняют определенную роль. Например, многие настаивают на том, чтобы исключить консерванты из косметики. Но тогда встаёт вопрос – а как же долго будет храниться крем? Не думаю, что купив крем без консервантов за 100 долларов в 50-ти граммовой баночке,  вы согласитесь пользоваться им неделю, потому, что срок службы его будет очень коротким из-за отсутствия консервантов.
Прежде, чем покупать какую либо гипоаллергенную косметику, например, мыло, крем от солнца, шампунь - рекомендуется провести маленький тест. Нанесите средство на тыльную сторону ладони. Если средство вам не подходит - кожа ладони может покраснеть, или будет пощипывать. Проявятся разные аллергические реакции на продукт. Но не всё так плохо. Например, гипоаллергенные солнцезащитные крема благоприятно действуют на кожу. Их применение не приводит к закупорке пор и не раздражает чувствительную кожу. Они подходят даже для детской кожи. Но если у человека очень чувствительная кожа, возможность раздражения гипоаллергенной косметикой, в его случае, достаточно высока.
Не стоит забывать о том, что аллергия может появиться и на те средства, которые вы используете уже много лет.

Но факты – упрямая вещь. Косметика – это химия. В ней смешаны активные действующие вещества. Без них она была бы обычной эмульсией, водянистой на ощупь, которая была бы безвредной, и эффект от неё будет равен нулю. Говорить о 100% исключении аллергии на гипоаллергенную косметику не целесообразно. Каждый человек индивидуален, и у любого может возникнуть аллергия на любую составляющую косметики с пометкой «гипоаллергенно». Производители знают о веществах, которые, в основном, способны вызвать реакцию организма. 

Самым сильным аллергеном являются цитрусовые. Солидная компания, которая занимается выпуском косметики, исключит его из состава для своего крема с пометкой «гипоаллергенно». Человек может спокойно употреблять в пищу апельсины, но его кожа на отрез откажется переносить крем с консервантом, в который добавлен растительный экстракт цитрусовых. 
Гипоаллергенная косметика вполне реальна. Канешно она дороже обычной косметики, но уважающая себя компания, которая заботится о своём имидже, обязательно протестирует её перед тем, как пустить в продажу. Но следует помнить, то, что хорошо для одного, может оказаться пагубно для другого. И подобрать средство, которое подойдёт именно вам, можно только  «методом проб и ошибок». Так что, прежде чем приобрести 50 граммовую баночку супер дорого, гипоаллергенного крема, лучше сначала купите пробник. А вдруг он вам не подойдёт.
